SIPALKI-DO

Dias previos al festejo del 30 Aniversario del Sipalki en la Argenti-
na, entrevistamos a los profesores Andrés Sojnoczki, Angel Cortez,

Andrés Ayala y Guillermo Disi ...

30 Aniversario del

... “vna larga vida dedicada a practicar y ensenar sipalki”

Andrés; icomo se estdn preparando para el 30
aniversario del sipalki en Argentina?.

AS: Llos alumnos maestro Park estamos prac-
ticando los domingos la parte técnica de la ex-
hibicion. Las otras escuelas supongo que es-
taran practicando cada cual sus exhibiciones.

¢Quiénes te acompaian hay en esta nota?.

AS: Estoy con Angel Cortéz 42 dan, Andrés
Ayala 32 dan y Guillermo Disi que es 2° dan.

Ayala; équé es lo que van a hacer?.

AA: Lo que estamos preparando es una exhi-
bicién basada en un gyun de sable,.complejo
con bastantes movimientos. La aplicacion del
mismo como si fuese lucha a un paso, pero en
este caso seria una combinacion de diferentes
técnicas de 3 ataques con 3 defensas. Aparte
va a tener un agregado de defensa de mano
vacia contra sable, y quizas pueda tener un
agregado mas de lucha de latigo con escudo,
de lanza, palo largo, etc..

éDe su grupo, cudntos componen la exhibicidn?.

AC: Somos unos 40 cinturones negros. Segu-
ramente habra una seleccién, pero el nimero
sera dado por el maestro Park.

¢Ustedes 4 participan?.

AS: Si, somos 40 personas que entrenamos
con el maestro Park todas estas clases espe-
ciales que se hacen con él durante varios afnos
preparando la exhibicion.

Guillermo; éesta es tu primera exhibicion?.

GD: Si, y me siento comprometido con la prac-
tica, tratando de poder hacer un buen papel.
La idea es poder practicar y aprender cosas
que no voy aprender en otro lado porque se
hacen especialmente para ésta exhibicion. Esto
le pasa a muchos cinturones negros con gra-
duaciones bajas como la mia, que aprenden
cosas que no estan dentro de la planificacion
salvo para eventos tan especiales como este.

¢Qué me podés contar sobre estos 30 afios del
sipalki en la Argentina, creés que crecié, como
lo ves como arte marcial?,

AS: Particularmente ocupa un gran lugar en
mi vida. En este momento crec que ha cam-
biado un poco la mentalidad de los profesores,
se esta haciendo méas abierto. Siempre hubo
como un mito de decir que el sipalki era para
unos pocos, se practicaba en lugares que no
se conocian bien. Yo creo que esa mentalidad
esta cambiando para bien. Hoy en dia se esta
formando a los alumnos para que cuando lle-
guen a graduaciones de dan ya tengan la se-
milla para poder ensefar y difundirlo.

¢Qué me podés hablar del maestro Su Nam y
del maestro Park?.

AS: Mi maestro directo es el maestro Park.
Obviamente como el maestro Park es alumno
del maestro Hyu, el maestro Hyu también es

mi maestro, y lo que yo apren-

do del maestro Park, él lo ha

aprendido del maestro Hyu.
iHiciste otra actividad antes?,

AS: No, solo sipalki, y todavia
lo estoy descubriendo, y eso es
lo que mas me gusta.

tVos por tu parte?.

AA: Me impresiondé mucho
cuando vi las técnicas del
maestro Park. También es el
unico arte que aprendi. Es un
arte muy complejo y que no tie-
ne limitaciones, un arte de gue-
rra, y eso era lo que estaba buscando. Yo no
busco deporte, busco arte marcial.

iPor qué es bueno el sipalki, qué encontraron
en el?,

GD: Encontré variedad de técnicas, de cosas.
Como decia Andrés, el no tener limites, poder
aplicarlo en cualquier momento, circunstancia
o lugar, no importa la edad, si uno es grande o
chico, si es gordo, o si no tiene elongacion,
siempre hay técnicas acorde a cada persona y
a cada circunstancia.

¢Vos como lo ves?.

AC: Creo que el mejor ejemplo es mi caso. Si
lo puedo practicar yo. Hablando en serio, el
sipalki es abierto sin exclusiones de ningtn tipo.

Creo que la conversacion derivo un poquito en
arte marcial y deporte; écudales son sus gustos,
qué diferencias ven?.

AA: Basicamente, es una cuestion de concep-
to y de gusto. Partamos de la base que la defi-
nicion de deporte es preparacion fisica y men-
tal para ganar competencias, mientras que un
arte marcial es preparacion fisica y mental para
sobrevivir. En base a esos 2 puntos uno elige
qué es lo que esta buscando.

Sojnozcki; étus clases se dividen en parte de-
portiva y parte marcial, o manejas todo junto?.

AS: La clase que yo doy es como a mi me la
ensefiaron. La unica diferencia es que hay pri-
mera parte de preparacion fisica y calentamien-
to del cuerpo y después se pasa a la parte téc-
nica. No hay una practica abocada a torneos.
No tenemos un trainnig de torneos. Previo a
un toneo se pone un poco mas de énfasis, pero
lo normal es que se practique marcialmente.

Retomando el tema de la exhibicién aniversa-
rio, saubemos que es el 12 de noviembre en el
Estadio Echart; équé expectativas tienen?.

AS: Los festejos anteriores que se hicieron,
los 20 y los 25 afios salieron muy bien.

AS: El de los 20 afios salié muy lindo, como
en todo evento muy grande y sobre todo cuan-
do no se tiene experiencia pueden ocurrir pro-
blemas de organizacién, pero en lineas gene-

El grupo de profesores alumnos del maestro Park que se
preparan para el 30 Aniversario del Sipalki en Argentina

rales salié muy bien. En los 30 afios nada hace
suponer que va a ser distinto, en este momen-
to lo Unico que puede influir es la situacion eco-
nomica de todo el pais, pero estamos traba-
jando hace varios meses.

éCoémo esta posicionado hoy el sipalki?.

AS: Creo que creci6. Tal vez sea una visién
optimista, pero lo que yo veo es que antes es-
taba muy polarizado, en muy pocos lugares con
muchos practicantes. Antes uno podia encon-
trar 250 practicantes en un gimnasio, hoy como
mucho se pueden encontrar 20 practicantes por
gimnasio.

éNo sera que hay muchos instructores, y no
pocos alumnos?,

AS: Hay mucha mas oferta de instructores. Es
lo que decia antes, que a los alumnos se los
va preparando, quitdndole el miedo a ensefar
y los que tengan la vocacion en el momento
que se gradlen y tengan la oportunidad van a
ensefar. Hoy, esa es la manera hoy de difun-
dir.

£Qué les dirfan después de estos 30 afios a los
maestros Soo Nam Yoo y Park?,

AS: Gracias por todo lo que nos ensend. Si
bien no es nuestro padre biolégico, es nuestro
padre en la practica.

¢Vos Ayala?.

AA: Agradecerle el que nos haya despertado
el interés por una actividad que es una parte
muy importante en nuestra vida, y llena de al-
guna manera aquellas cosas que uno esta bus-
cando espiritual y fisicamente y que nos sirven
de referencia y de formacién personal.

¢Angel?.

AC: Decirles gracias, y que lo que somos como
practicantes se lo debemos a ellos.

¢Guillermo?,

GD: Les diria que es que una larga vida abo-
cada a practicar y ensefar sipalki hizo que pu-
dieran cosechar individuos con un caracter
especial, con una disciplina y con unas ganas
de seguir trabajando mirando el espejo de ellos
que tenemos en las clases.

VISITE NUESTRA PAGINA WEB Y TENGA ACCESO
A TODA LA INFORMACION MARCIAL Y DEPORTIVA

http://usuarios.arnet.com.ar/MUNDOMARCIAL/
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