


YOO SOQ NAM Y LOS 20 ANOS

“Lo mas importante &
es graduar
los corazones”

Hace dos décadas, el maestro
Yoo Soo Nam llegaba a la
Argentina e implantaba el
Sipalki en nuestro medio. Hoy,
con practicantes por todo el
pais y con mas de mil
cinturones negros graduados,
rememora viejos y nuevos
tiempos de la disciplina.
Estuvo en YUDO KARATE y
con ¢l entablamos el
siguiente dialogo.

mpecable saco sport marrén, cami-

sa y corbata al tono, cruzada por
una vistosa traba de oro, el maestro
Yoo Soo Nam, 10° dan, 50 afos, ca-
sado, dos hiyos, abre el arcon de los
recuerdos y cuenta como y por qué
llego a nuestro pais. “En 1968 —expli-
ca— estaba preparando a un grupo
de marinas coreanos que iban a com-
balir a Vietnam y también a un regi-
miento norteamericano. Alli, conoci a
un mayor del ejercito con el que tra-
baje durante uno o dos anos. Cuando
volvio a Norteamérica, me mando lla-
mar para que fuese a trabajar como
instructor en Los Angeles. En esa
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epoca, mis suegros y su famifia habj-
an decidido emigrar al Paraguay, pe-
ro desembarcaron aqui y se queda-
ron. Yo estaba listo para ir a los
Estados Unidos, pero como mi sefio-
ra queria estar cerca de los suyos,
decidimos venir a la Argentina”.

Chispeante y dueio de un perma-
nente sentido del humor (matizé la en-
trevista con una serie de chistes), dice
que llego "e/ 9 de mayo de 1970. Te -
nia treinta anos. Habla unos cuantos
compatnotas que trabajaban en la in-
dustria textil. Yo, ni siquiera tenia pla-
ta y enlonces empecé inmediatamen-
te a ensenar Sipalki. Ademas, porgue

pensaba que era mi mision’”.

No tenia gimnasio y ensefaba al
aire libre, en Parque Chacabuco.
"Contaba con 60 alumnos, 30 corea-
nos y 30 argenltinos y durante un ano
hicimos mas o menos 70 exhibicio-
nes.”

En la misma semana de su llegada
a la Argentina, ocurrid algo curioso.
Fue invitado a participar en el progra-
ma televisivo "Sabados Circulares de
Mancera". Y a partir de alli, inicid su
trayectoria como profesor de las Fuer-
zas Armadas, en el Colegio Militar y
en Campo de Mayo, hasta 1980 en

El maestro Yoo, junto a varios de los mas altos graduados en el Sipalki de la
Argentina.
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Al principio, indudablemente, el
gran problema fue el idioma. "Era te-
rrible. La clave estuvo simplemente
en mosltrar las técnicas, dandole a
cada movimiento el correspondiente
nombre en coreano. Por ejemplo,
~iop chagi» 0 «ap chagi», hasta el
cansancio. Entonces, los muchachos
se preocuparon mas por aprender mi
idioma que yo el castellano. No hubo
mas inconvenientes. Respondieron y
aprendieron. Eslo es como cuando
un chico y una chica se aman. Mu-
chas veces no necesitan ni siquiera
palabras. Se «habla» con los ojos y
los gestos”, dice con naturalidad.

Por supuesto, nadie conocia el
nombre de la disciplina. La gente sa-
bia algo de aikido, taekwondo y kara-
te, “ni siquiera kung fu. Entonces, qui-
se llamaria «Sipalki kung fu» porque
en Corea se le da esta denominacion,
aunque el kung fu es de origen chino”,

e Técnica y filosofia

Acompanado por su inseparable
discipulo Eugenio Aranda, 5* dan, el
maestro Yoo enfatiza en la importan-
cia de mostrar las técnicas y como lu-
chat. “A los chicos les gustaba y por
eso se quedaban. Mientras tanto.,
despacite fui aprendiendo vuesira
lengua y asi pude explicar la filosofia
del Sipalki.”

Cuando hablamos de filosofia pare-
ciera como que sus ojos saltones bri-
llaran adn mas. Y con verdadera pa-
sién, explica que “filosofia es amor
sobre sabiduria. Y el profesor debe
saber dividir cuando esta filosofando
técnicamente, con el cuerpo y luego,
con el espirity”.

¢Puede poner un ejemplo de lo
que dice?, preguntamos. Con gran
cordialidad da su punto de vista.
“Cuando comenzamos con chicos en-
tre los 10 y 15 anos, les ensefiamos




técnica y después hablamos, indican-
doles caminos a seguir. Pero, a un
muchacho de 25 6 30 anos, cuando
tratamos de inculcarle que no debe
pelearse en la calle y aprenda tal o
cual cosa y ya trae ~cocinada» en la
cabeza cierta agresividad, no asimi-
lan las ensefianzas, no entran bien. Y
&/ hablamos demasiado sobre la fio-
sofia del arte marcial, tampoco se
sienten interesados. De ahl, que el
profesor debe manejar los thempos.
Explicar para qué y por Qué se hacen
tales movimientos. Eso es lambién es
filosofia. jEntiende ahora la impor-
tancia de ensefiar primero fisicamen-
te?

e Aprender de la naturaleza

Cada palabra, cada gesto, cada si-
tuacion, estan siempre referidas a la
naturaleza. (Aranda acota que “hay
que ser como el durazno y no como el
zapallo. Suaves por fuera y fuertes por
dentro y no al revés.”) "En la naturale-
za —explica Yoo— no hay secrelos.
Nacemos para morir. Lo que tiene vi-
da, tiene que morir. Y los que mue-
ren, renacen otra vez. Estamos en
primavera y nace una flor. Pero,
cuando llega el invierno, muere y sin
embargo, tiene vida; abajo viene al-
go. Con el hombre ocurre lo mismo.
Es un elemento de la naturaleza, nos
abraza, no podemos rechazarla, de-
bemos respelaria. Por eso, nuestra fi-
losofia se nutre de ella y el simbolo
del Sipalki es la golondrina.”

Tan simple es lo que explica, que
sustenta el arte marcial en la observa-
cion, lisa y llana. “Si un profesor reali-
za bien las lécnicas, entonces el
alumno tambien las hara. Si se usa
mucho pufo, éste también lo utilizara.”

Entonces, ;lo fundamental es en-
trenar buenos profesores para que se-
pan trasmitir lo que acaba de explicar-
nos? “Sin dudas —asevera—, porque
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rasmitir es una hermosa palabra. Na-
die puede ensefar nada perfectamen-
te. Podemos conducir, indicar, nada
mas. Yo puedo dar pautas sobre la vi-
da, alguna cosita de Sipaki; eso pue-
de ser ensefianza, pero también el
alumno me puede ensefar muchas
cosas a ml. Hay que aprender siem-
pre. Lo hacemos en la calle, en una
charla con los practicanles. Y si uno

no aprende, no hay progreso.”
e Veinte afos no es nada

La charla, obviamente, apunta ha-
cia estos primeros veinte afos de Si-
palki en la Argentina. Y pese a nuesira
desilusidon, por no encontrar una res-
puesta que evalue esa circunstancia,
explica que "no siento la diferencia;
para mi 5, 10, 20, 35 anos son igua-
les. Festejar, podemos hacerlo, pero
lo mas importante es comprobar la
calidad de los alumnos y cémo asimi-
laron las ensenanzas. Me dio bastan-
te risa cuando los muchachos dijeron
que querian celebrar. Les pregunié
qué significaban 20 ahos para ellos.
Si era realmente fundamental. Por-
que muchos aprenden, alcanzan el
primer danato, se van, empiezan a
ensenar y no vuelven mas a praclicar.
Esto es de lo que hablamos, sobre el
sentido verdadero del Sipalki y no del
simple hecho de graduarse”.

Aca es claro. Reclama no convertir-

se Unicamente en fabricantes de cintu-
rones negros, ni en la cantidad de
alumnos que se tengan. “Si pensa-
mos én eslo como mela, sentiremos
un gran vacio.”

Como mensaje para esta celebra-
cion, pide a sus discipulos que “ven-
gan a practicar no sélo conmigo, sino
CON qUieNnes Sean SUS SUPEriores.
Porque cuando llegan a cinturones
negros ponen un gimnasio y mientras
todo anda béen, nadie llama a su pio-
fesor, ni lo visita, ni nada. Pero, cuan-
do tienen algun problema con sus
alumnos, aparecen y preguntan como
si fuéramos sacerdotes”.

Y aplica la "estocada” final. Mas
que una expresion de deseos, lo dice
COMO UN ruego... "no hay que preo-
cuparse tanto por la graduacion. Un
dan mas o un dan menas, no hace la
diferencia. Lo que deben aprender es
a graduar los corazones y no su cin-
turon. Es muy importante el interior
de cada uno. Todos hahlan del cami-
no, del do, pero en realidad nadie lo
busca. Parecera que Dios esta lejos,
pero cuando usamos bien el corazdn,
lo tendremos cada vez mas cerca’.

Sin embargo, sstos 20 afos hablan
de mas de mil cinturones negros y de
la disciplina extendida por todo el pais.
“No sabemos la cantidad de practi-
cantes que lenemos, pero eslamos
en todas las provincias.”

Lauro Siivio Noro

EL ABC DEL SIPALKI

“Dialogos con el maestro”

Del primer libro sobre

la especialidad —proximo a
editarse por

YUDO KARATE— donde
Yoo Soo Nam volco

sus conocimientos,
resumimos los tramos mas
interesantes del capitulo
“Dialogos con el maestro”.
Estos son sus conceptos.

i Pal Ki es la expresion traducida

de la palabra coreana Sib Fal Gi,
que significa "Las dieciocho 1écnicas”,
numer sintetizado de las empleadas
en la disciplina. Se le agrega la silaba
“Do" (camino) en el sentido del sende-
ro del conocimiento.

El estilo lon Bi Ryu es el que difun-
de el maestro Yoo Soo Nam y su tra-
duccion literal es “Escuela de los se-
gretos de la golondrina®,

—¢ Por qué su estilo estd repre-

llrj?tadu por las golondrinas, maes-
tro

—Las golondrinas son aves muy
agiles y de mucha resistencia. Cada 3
de marzo —del calendano lunar con el
cual nos regimos en Corea y que es el
dia del comienzo de la pnmavera— re-
tornan a nuestro pals luego de recorrer
miles de kilometros. Dejan atras el in-
vierno de otros paises y volveran a emi-
grar buscando climas calidas al llegar el
frio a Corea. Cuando aparecen nos po-
nemos muy felices. Ademas, admira-
mos su comporiamiento. Ninguna otra
ave las ataca y ellas tampoco lo hacen.
Tienen capacidad para llegar hasta el
destino fijado. Su plumaje es negro y el
pecho blanco. Ese color le dio el tono al
dobok del Sipalki. Pretendemos que to-
dos los practicantes tengan el corazdn
kmpio... como el de las nnas.

—¢, Comanzé a aprender Sipalki
desde muy chico?

—Cuando tenia cinco afos empe-
cé a aprenderio de mi tio, el hermano b
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menor de papa. Mas tarde, él, que era
médico y maestro de Sipalki, continud
ensefiandome de vez en cuando los
hyones y el uso de las armas. Mas teo-
ria que practica.

—lLos hyones del sipalkl, itam-
bién son muy antiguos?

—iOh, si! Vienen desde nuestros
abuelos de abuelos. Se dice que cada
maestro tiene su propio hyong; yo to-
davia no tengo el mio, tampoco mi pa-
dre lo tenia. Los hyones que nosotros
hacemos son muy antiguos. Por ejem-
plo, el primer hyong esta destinado pa-
ra tener energia y fuerza interior. Es,
digamos, como el tai chi. Se hace en
todas las edades para tener mejor sa-
lud y bienestar. El primer hyong de
concentracion y energia es para practi-
carlo toda la vida... como las golondn-
nas en vuelo.

—¢Qué patrén se sigue en el Si-
palki para los movimientos?

—_os movimientos no son sélo rec-
tos o circulares; resultan de una mez-
cla de ambos. Sin embargo, hay ocho
direcciones en las que se trabaja per-
manentemente. Son la clave de todas
nuestras técnicas de ataque y defensa.
Se denomina Fal-Boi y consta de ocho
numeros ubicados y distnbuidos alre-
dedor de un centro, donde esta el pro-
tagonista... el yo. Siempre que se ata-
ca, hay que hacerlo hacia un nomero
impar, nunca sobre un par. Desplazar-
se para obtener la posicion adecuada y
frente al numero adecuado. Los pares
son solo defensivos. Es imprescindible
conocer el Fal-Boi para combatir contra
vanos atacantes.

—¢ Es Intensa la practica en el Si-
palki?

—La préactica intensa es progreso
seguro. Gracias al trabajo fuerte y con-
tinuo se avanza en el dominio de las di-
ferentes tecnicas.

—¢Es accesible el aprendizaje
del Sipalki para el principiante?

—1 as técnicas elementales resultan
faciles de aprender. No hay impedi-
mentos ni de sexo, ni de edad. En ra-
z6n de los métodos empleados, el tér-
mino comun de ensefanza se logrd
reducir en un 50%. Para una persona
comun, cinco O seis mases resultan su-
ficientes para aprender lo elemental
para su delensa propia; pero, compro-
bé que ensenandole a gente con pre-
paracion fisica previa el tiempo se re-
duce a la mitad.

—¢Qué cinturones 1 grados hay
en el Sipalki?

—Existen seis clasns o kupos con
seis cinturones, blanco, amarillo, na-
ranja, verde, azul y rojo. Los blancos
son novicios y los otros, cadetes. Los
grados o danes son nueve y marcan
con una cinta blanca transversal sobre
el cinturén negro. Corresponden a la
categoria caballeros.
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Saa Nam Yau es seguido, en je-
rarquia, por el maestro Joong
Hyun Park, séptimo dan.

—¢Considera que un practicante

de Sipalki debe tener no sdélo una

reparacion fisica sino también es-
piritual?

—Si. Por algo se dice que el hom-
bre es un animal con pensamiento. La
parte espiritual esta ligada Intimamente
con la corporal y las dos deben ser
educadas para alcanzar la verdadera
grandeza personal.

—¢Qué debe saber todo aquel
que quilera empezar como princl-
plante?

—Los practicantes de arte marcial
deben obedecer las 6rdenes de arriba,
sin preguntar los porqué de toda ense-
fianza recibida. Esta es trasmitida con
rigurosa seriedad.

—¢ Cudl es la finalidad que debe
perseguir un practicante?

—Encarar con seriedad y responsa-
bilidad la practica, buscando constante
equilibrio técnico hasta conseguir el
perfeccionamiento. Sélo se alcanza
con la voluntad de querer superarse
dia a dia.

—Usted hizo una reflexion sobre
la capacidad de los nifios para
aprender mejor que los adultos; In-

orporando la teoria y actuando por
imitacién de lo que se les ensefia,
plensa que en lo posible, hay que
asaemejarse a dicha actitud?

—Los nifos al dibujar una sandia lo
hacen fijandose en cada una de las se-
millas que tiene. El adulto en cambio,
se limita sélo a un évalo verde. Debe-
mos admirar la simple profundidad de
los niflos y si nos es posible "ser” mas
ninos.

—¢A qué apuntan el
préactica del Sipalki?

—A favorecer el desarrolio psicofisi-
co capacitando para una eficaz inser-
cién en el medic cultural, social, profe-
sional y deportivo. Ademas, posibilita el
enriquecimiento del espiritu. Los alum-
nos deberan mostrar un constante y re-
novado espiritu de superacion.

—¢ Cudl es el conceplo de con-
ducta de la escuela?

—Va mas alla de lo meramente dis-
ciplinario. Involucra la manifestacion
global de una persona, desde su pre-

estudio y la

sencia exterior hasta |la actitud positiva
en funcién de los objetivos.

—¢,Qué tiene en cuenta el estudio
de los secretos de la golondrina?

—El respeto mutuo entre maestro y
alumno; el desarrolio de la intuicién e
iniciativa. O sea, la capacidad de crear
de los practicantes. Ambos aspectos
llevan a una constante superacion, a
encontrar nuevas formas para aplicar
en combates.

—¢ De qué manera surge el Do?

—| a existencia de polaridades de
seres, como hombre-mujer; pueblo-in-
dividuo; maestro-alumno; familia-pro-
piedad; tradicién-nacién; pueblo-Esta-
do, etc., exige reciproco equilibrio para
alcanzar altas metas. Dada su interde-
pendencia se distinguen por Yang y Yin
y no pueden existir el uno sin el otro.
De esa interrelacién arménica surge el
Do.

—¢.Y en el planc personal?

—Es muy sencillo. Se debera estar
lejos del orgullo; no enfadarse jamas;
convencer a quien nos agrede que de-
be sobreponerse y que los hombres
son hermanos. Y por sobre todas las
cosas, hacer un culio del alma y evitar
la exhibiciéon fatua de lo que se sabe.
En una palabra, los actos seran reali-
zados con conviccion.

—¢Qué cosa debe aprender el lu-
chador de Sipalki?

—A olvidarse de sl mismo y asimilar
los movimientos del contrincante, de-
jando flotar su esplritu de manera que
le asegure los contramovimientos sin
necesidad de elegirlos o seleccionarlos
a través de un elaborado proceso razo-
nado. De este modo, se libera de cual-
quier idea que implique ofrecer resis-
tencia (un aspecto negativa),
adoptando en cambio una actitud ligera
y realmente agil.

—¢Hay algo que quiera recalcar
especiaimente de la practica del Si-
palki?

—Si. Recordar que siempre pode-
mMOos un poco mas si nos lo propone-
mos. Es cuestion de voluntad. La cons-
tancia en la practica; sacrificar el dolor;
el trabajo a conciencia para no lasti-
marse, son elementos fundamentales.
Lo aconsejable es hacer todo de mane-
ra gradual, tanto en las técnicas como
con la potencia empleada para sjecu-
tarlas. Una lesion puede impedir que
pueda trabajar en una técnica determi-
nada ocasionando graves consecuen-
cias. Y esto puede ocurrir sélo por ne-
gligencia.

—Finaimente, jcuél es el secrsto
para aprender Sipalk|?

—_.o hemos dicho reiteradamente.
De nada sirven conocer todas las técni-
cas si no se practican. No existen téc-
nicas maravillosas; la mejor es aquella
que se puede aplicar asl sea la mas
simple.



	Maestro02.pdf
	Nota Judo Karate 1.jpg
	Nota Judo Karate 2.jpg
	Nota Judo Karate 3.jpg

